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Sdalade de betteraves
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Ingredients

400¢g net de betteraves crues

1 petite botte de radis

2 €. a soupe de persil

2 C. a café de graines de sésame

1 C. a soupe de vinaigre de cidre

2 C. a soupe d’huile

sel

quelques feuilles de salade et quelques
fleurs

Tzchni que (20 de prépgrgﬂon) .........................................

1- Eplucher les betteraves et les raper. ( Réserver les belles feuilles)

2- Laver les radis et les couper en rondelles. ( Réserver les fanes)

3- Laver le persil, le sécher et le ciseler.

4- Faire griller les graines de sésame a sec.

5- Dans un saladier préparer la sauce ( vinaigre, sel, huile), y mettre les bet-
teraves, les 2/3 des radis, la moitié du persil et la moitié des graines de sé-
same. Mélanger.

6- Dresser dans un autre saladier les feuilles de salade, y ajouter la prépara-
tion et décorer avec ce qu’il reste de graines de sésame, persil, fleurs.

N.B. : Les feuilles de betteraves pourront étre utilisées comme des blettes et
les fanes
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